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Minigolf und Losungstrance: Kaum jemand verlasst die Entzugsklinik nach den erhofften acht Wochen, manchmal werden es drei bis vier Mon
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Last Minute to Kalksburg

ENTZUG In Kalksburg, im Siidwesten Wiens, befindet sich Europas grofite Entzugsklinik. Fiir viele Alkohol- und
Medikamentenabhingige, die zum Langzeitenizug herkommen, ist das Anton-Proksch-Institut der letzte Ausweg, fiir
einige wohl auch Erholungsurlaub oder Exil. Gerade wurde ein neues Frauengebdude erdffnel. MARTINA LUNZER

ann i rauskomm, trink i a

Blondes auf di!“ Der

Mann, der morgen, zwei

Wochen spiter als er-

hofft, entlassen wird, grinst die Patien-
tin an, die mindestens noch einen Mo-
nat vor sich hat. ,Na, eh ned, i trink a
Pago.“ '
Der Schmih ist beliebt. Auch
Robert, Besitzer des Café Kalksburg,
gleich neben dem ,Genesungsheim
Kalksburg®, hort ihn 6fter. Eine kleine
Theke, ein Spielautomat, ein paar
schwarze Tische mit rosa Deckchen;
Schiiler holen sich am Heimweg ein
Eis, ein junges Pérchen spielt Flipper,
und immer wieder zieht es ein paar
frisch Rehabilitierte von nebenan an
die Theke, noch bevor sie einsteigen in
den Bus nach Hause. Obwohl die Kli-
nik etwa doppelt so viele Ménner auf-
nehme wie Frauen, seien es gerade die
Damen, die am haufigsten wieder an
seinem Tresen landen wiirden, erzihlt
der Lokalbesitzer. Warum das so ist,
kann er sich selbst nicht erkldren. Vor

der Tiire lauft ein verstorter Mann
mittleren Alters auf und ab. Die Fla-
sche in seiner Hand streift beinahe den
Asphalt. ,,Der ist auch von dort und
lauft schon seitzehn Uhr vormittags®,
sagt Robert. Der Gast, der drei Minu-
ten spiter die Bar betritt, kommt auch
von nebenan. Es ist Mittwoch, Aus-
gangstag. Der Wirt selbst hat kein Pro-
blem, mit diesem Wissen Alkohol aus-

. zuschenken. SchlieBlich war er selbst

schon nebenan einquartiert.

Das ,,Genesungsheim Kalksburg”
ist die groBte Entzugsklinik Europas.
Die Einrichtung unter der Leitung des
Anton-Proksch-Institutes (API) steht
fiir Langzeitentzug, fiir Alkohol- und
Medikamentenabhingige. Nach der
Entgiftungsphase, die auch andernorts
stattfinden kann, beginnt die Therapie.
Kaum jemand verlidsst die Klinik nach
den erhofften acht Wochen, manchmal
weérden es drei bis vier Monate, open
end. Die Anlage, im Siidwesten Wiens,
am Ende des Promenadenweges ent-
lang der Liesing: Zwischen dem Man-

ner- und dem Frauengebdude spielt
man gemeinsam Minigolf, plaudert auf
den Bianken im Park, rechts von den
Tennisplitzen. Der Eingangsbereich
war lange Zeit Baustelle. Vielleicht die
einzige, in der man auf Mittagsbier
veizichtet hat. Denn hier entstand kei-
ne -Beautyfarm, sondem das neue
Frauengebéude. : ‘

Vom elenden, alten Gasthof ge-
geniiber dem Café Kalksburg, der ehe-
mals als Unterbringungsort herzuhal-
ten hatte, trennt das neue Frauenge-
biude nicht nur die beschauliche
Parkanlage. In die Station hat die pri-
vat gefiihrte Klinik 4,5 Millionen Euro
investiert.

iecben Uhr Medikamentenaus-
s gabe, wer im Schlafrock auf-

tancht, wird gemahnt. Acht Uhr
Friihstiick, wer sich verspitet, muss
aufs Mittagessen warten. Acht Uhr
dreiBig findet jede zweite Woche die
Besprechung zur Arbeitsaufteilung
statt. Denn schon am Empfang sitzt

keine uniformierte Schwester, dafiir
trifft man dort auf zwei junge Frauen
mit schwerer Titowierung und ange-
nehm guter Laune. Die Patienten
iibernehmen Kiichenarbeiten, Ambu-
lanzhilfe und Einkiufe. , Notwendig
ist, gerade fiir Alkoholkranke, nach
der Abgabé jeglicher Eigenverant-
wortlichkeit wieder Struktur heérzu-
stellen®, sagt Susanne Zadro-Jager,
Fachirztin fiir Psychiatrie und Psycho-
therapeutin auf der Frauenabteilung.
Dennoch versuche man nicht mit
groBer Harte zu agieren, um das ge-
fahrliche Gefiihl von Willkiir zu ver-
meiden. ,,Rhythmus, Warme und Kon-
stanz“ sollen stattdessen erzeugt wer-
den.

AnschlieBend finden die Therapien
statt, die Teilnehmerlisten entnimmt
man dem Aushang: Meditation, Ess-
storungsgruppe, Angst- und Panik-
gruppe, autogenes Training, Losungs-
trance und Selbstbehauptungstraining,
speziell fiir Frauen. Zusitzlich Bewe-
gungstherapie und Kreatives Gestal-
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ten in den Werkstitten. Die Mutter-
Kind-Einheit ist ein Versuchsprojekt,
bei dem Frauen ihre Kinder mit in die
Anstalt nehmen diirfen, um sie dort
selbstverantwortlich zu betreuen. Ein
in Osterreich bisher unerprobtes Kon-
zept, der Sandkasten und die Kinder-
stithle stehen schon bereit, mangelnde
Prizedenzfille bereiten noch Kopfzer-
brechen. In kleinen Wohngemein-
schaften sind die Jugendgruppen ange-
legt, Eintrittsalter siiie Sechzehn.
Kalksburg ist eine offene Anstalt,
wer hier herkommt,
kommt freiwillig und
lasst sich den Ausgang
reglementieren.  Die
Spielregel lautet: In den
ersten zehn Tagen
herrscht Ausgangssper-
re, danach darf das
Zentrum an Wochen-
enden und mittwochs
verlassen werden.
Nach jedem langen
Ausgang wird ins Réhr-
chen gepustet, wer im
Therapieverlauf  be-
trunken erwischt wird,

Die Vorgeschichten dhneln sich, und
Fremden gegeniiber ist man offen.
Kalksburg ist auch Psychotherapie,
dariiber zu sprechen wird gelemt, da
tut neue Zuhorerschaft gut. ,Das
hilft“, sagt auch Hanna*. Sie ist Mitte
DreiBig, ihre Augen sind grof3, das Ge-
sicht etwas abgemagert. Es begann mit
einer schwierigen Beziehung und un-
gewollter Schwangerschaft. Schon vor-
her hatte sie in einer Diskothek gear-
beitet, und ,,um auch die Géste zum
Trinken zu animieren, trinkt man mit*.

erhilt cine zehntigige
Ausgangssperre.  Wer
zweimal sauft, fliegt.

Arztin Zadro-Jaeger: , Alkoholkranke werden oft wie
Menschen zweiter Klasse behandelt” / Fotos: H. Corn

Wer dann noch von sei-
nem ehrlichen Willen
iiberzeugen kann, darf,
spiater mal, wieder
zuriick an den Start.

Es heifit, ein Drittel
ailer Entlassenen wird
riickfillig und dreht
noch weitere Entzugs-
runden. Manche brin-
gen es auf zehn- bis
vierzehnmal. Ein Drit-
tel bleibt  wirklich
trocken, und das letzte
Drittel wird in den
nichsten zwei bis fiinf
Jahren sterben. Aber
auch die rehabilitierten
33 Prozent bleiben ein stummer Wert,
ein Bestfall, denn zu den meisten fehlt
schlicht weiterer Kontakt. Alkohol-
sucht selbst ist nicht heilbar, man kann
nur aufhéren zu trinken. Ein Zettel an
der Pinnwand zeigt, dass hinsichtlich
der Teilnehmerzahl die Riickfallsgrup-
pe fiihrt.

saufen waren, drin gelandet.” Fir

Robert vom Café Kalksburg selbst
war es zum ersten Mal im Jahr 1979 so
weit. ,,Der Entzug féngt erst an, wenn
man die Klinik verlésst®, weil er. ,,Mit
den Alltédglichkeiten muss man umge-
hen lernen.“ Friiher war eine aufgrund
eines Riickfalls abgebrochene Thera-
pie aus eigener Tasche zu bezahlen.
Darum hat er durchgehalten, zumin-
dest so lange, bis sie vorbei war. Seit
dem nicht mehr so ist, sei die Moral bei
den Patienten gesunken. Den endgiil-
tigen Schlussstrich hat Robert, nach
wiederholten misslungenen Versu-
chen, erst vor ein paar Jahren gezogen.
Geholfen haben dabei nur Sport —und
exzessives Ausgehen. Jeden Abend in
eine andere Lokalitit, monatelanges
Training, immer niichtern an der Bar.
Seine Langzeittherapie scheint nun
das Café Kalksburg und damit die wie-
derholte Konfrontation mit dem ano-
nymsten aller Treffen.

Irgendwann ist jeder, mit dem wir

Silke' ist seit drei Monaten in Kalksburg, alkoholkrank
ist sie schon seit der dritten Klasse

Zunehmende = Beziehungsprobleme,
steigender Alkoholkonsum, steigende
Abhingigkeit, Versuche, die Verant-
wortung fiir das Kind wieder voll zu
iibernehmen, Versuche aufzuhoren,
Mehrfachbelastungen und das zweite
Kind von ihrem neuen Freund, der
oimmer wieder fremdgeht“. Dann
eine dreimonatige Entwéhnung im
Frithjahr dieses Jahres, und ihr
Waunsch, die Therapie am API zu be-
ginnen. Der Antritt hitte schon im
April erfolgen sollen, doch kurz zuvor
verungliickt ihr Sohn bei einem Mo-
torradunfall tddlich.

Der finale Streit mit dem Freund
und der Satz: ;,Du kannst dir deinen
toten Sohn in den Hintern schieben®
kostet restliche Stabilitdt: Da ihr auch
der Leichnam nicht mehr gezeigt wird,
bricht sie Tage spiter vor dem Krei-
deumriss seines Korpers am Unfallort
unter Einfluss von Beruhigungstablet-
ten und Alkohol zusammen. Es folgt
die stationire Aufnahme in die Psy-
chiatrie des Franz-Josef Spitals, wo sie
trotz Psychopharmaka weitertrinkt,
bis sie um die Uberstellung nach
Kalksburg bittet und vorgezogen auf-
genommen wird. Die hiibsche Frau
wirkt schiichtern, fragil und zuriickhal-
tend. ,Hier komme ich nicht mehr
vorbei“, sagt sie, und es klingt tiberra-
schend resolut. Kurz darauf wird Han-

na entlassen werden, ihr Riickfall nur
Wochen spater erfolgen.

Die Metiers sind vielfiltig: Arbeiter
und Hausfrauen, Akademiker, Kiinst-
ler, Topmanager und Arbeits- und Ob-
dachlose. Die Vielfalt ergibt sich, da die
Therapiekosten der privat gefiihrten
Vorzeigeklinik auch von der Gebiets-
krankenkasse lbernommen werden.
Man trigt den legeren Jogger, ver-
sucht, ein bisschen allein zu sein. oder
trifft sich im tberfiiliten Raucherkam-
merl zum Plaudemn. So auch Silke’, eine
Biologie-Studentin, alkoholkrank seit
der dritten Klasse. Wihrend ihre
Freundinnen mit Mutters Schmink-
kasten patzten, mischte sie deren Ro-
hypnol mit Martini. Hier sitzt sie auf
der Bank in der Sonne und lernt fiir die
nichste Prifung. Die Terrasse entlang
lauft die Schauspielerin, ein langes
Tuch um grau melierte Haare gekno-
tet, der Blick ernst und nach oben ge-

men, dass ,selbst Kollegen Alkohol-
kranke oft noch wie Menschen zweiter
Klasse behandeln®, so die Therapeutin
Zadro-Jaeger.

Mit Pauschalisierungen und Gerlich-
ten hat sich die gesamte Klinik herum-
zuschlagen. Patienten und institutsfer-
ne Personen sprechen von so genann-
ten ,,Saufertreffen*, also organisierten
Treffen ganzer Gruppen, mit dem Ziel
eines gemeinsamen Urlaubs in Kalks-
burg, inklusive Tennis und Minigolf.
,Der Ruf der Klinik ist dadurch nicht
der Beste*, sagt eine Krankenschwes-
ter und fasst damit die Meinung vieler
Kollegen auBerhalb des API zusam-
men. Gemunkelt wird iiber Alkoholi-
ker, die nur deshalb die Therapie auf-
suchen, weil ihnen andernfalls die
Streichung der Notstandshilfe droht.
Offizielle Stellen des AMS weisen der-
artige Zwangseinweisungen Tigoros
von sich. Solche Maf3nahmen wéren
unmdéglich,  rechtlich

\ o

konnte bestenfalls eine
arztliche Uberpriifung
der  Arbeitsfahigkeit
eingefordert werden.
Tatsdchlich ldsst sich
niemand finden, der
das Geriicht bestétigte,
Unwillige sitzen nicht
auf der Wiese und ma-
chen Dosenstechen.

ie ‘wahren Pro-
bleme fangen
erst nachher

sagt Robert, der Wirt des Café Kalksburg

Die Spielregel lautet: Ausgangssperre in den ersten zehn
Tagen, danach Freigang an Wochenenden

richtet. Silke hatte die elegante Frau
nach ihrer Ankunft zuerst erkannt, eine
halbe Stunde spiter sprach die ganze
Klinik von der prominenten Patientin.
Geheimnisse gibt es hier keine, und
auch die intimen Geschichten werden
zwischen Kaffeemaschine und Grup-
pentherapie hin und her getragen.
Doch wo alles in sich gedffnet scheint,
sind die Schalen nach drauBen umso
ziher. Uber andere Patienten spricht
man hier mit Menschen von auBerhalb
nicht, auch nicht unter Nennung
falscher Namen. Die Loyalitit ist grof,
und Alkoholismus wird weiterhin ano-
nym gehalten. So anonym, dass neugie-
rigen Passanten gerne erzihlt wird, die
Anlage sei ein Erholungsheim.

Dass der API-Computer mit seinen
Patientennamen nicht an den Compu-
ter des Krankenanstaltenverbundes
angeschlossen ist und bei Uberstellun-
gen der Institutsname lieber ver-
schwiegen wird, hdngt damit zusam-

..Der Entzug fangt an, wenn man die Klinik verlasst”,

an“, sagt Wirt Robert,
und seine Kritik klingt
ernsthaft. ,, Neben zwei
Besoffenen ein Mineral
bestellen, dass muss
man erst mal schaffen.®
Viele, die zu ihm ins
Lokal kommen, kon-
nen nicht mehr griiBen,
sie ertragen die Wod-
kaflaschen im Kiihl-
schrank nicht, halten
den Blick zu Boden
und zittern. ,In Cafés
wie meinem sollten sie
ihre Therapien abhal-
ten, nicht nur in den
sterilen Rdumen des
Institutes*, meint
Robert. ,,Ich gehe nicht
mal in das Café Kalks-
burg um mir Zigaretten
zu kaufen®, erzihlt die Studentin Sil-
ke, die schon seit drei Monaten in
Kalksburg stationiert ist. ,,Eber warte
ich davor, bis die Trafik aufmacht.*

In die Blumenkistchen der etwas
heruntergekommenen Ménnerstation,
wurden rote Begonien gepflanzt.
Modriger Geruch héngt schwer in den
Gingen. Der Ton wird riider, Blicke
werden hirter, Biduche groBer und
Titowierungen bunter. Klischee oder
nicht: Last Minute; to Kalksburg, be-
deutet Daueraufenthalt, Ferieninsel
oder Exil. Aus dem Empfangsschalter
am Ausgang ruft ein Stationierter ei-
nem gerade entlassenen Patienten
frohlich nach: ,Ned vergessen, was

einmal  austrockmet ist, bleibt
trocken!“ Womit er meint: Beehren
Sie uns nicht wieder. a

*Name geiindert, der Redaktion bekannt.

Infos zu Kalksburg: www.api.or.at





